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La población de España y de Europa

1. La población española y su distribución
n	 La demografía es la ciencia que estudia la población.

n	 La población absoluta de un territorio es el número de personas que vive en él.

	 España tiene 47 millones de habitantes; es el quinto país más poblado de la Unión Europea.

	  La distribución de la población española es irregular:

–	 La mayoría de la población se concentra en zonas de relieve y clima favorables.

–	 Las zonas de montaña y del interior están poco habitadas.

n	 La densidad de población es el número de habitantes que viven en un kilómetro cuadrado 
de superficie.

n	 La densidad de población de España es de 93,4 hab./km2 (dividimos los 47 millones de habitantes 
de España entre la superficie del país, 505968 km2); la de la Unión Europa es de 116,3 hab./km2.

.............................................................................................................................................................

2. Cómo es... La población española
n	 La natalidad es el número de niños y niñas que nacen en un lugar durante un año.

	 La población española tiene una natalidad muy baja, 1,3 hijos por mujer.

n	 La mortalidad es el número de personas fallecidas en un lugar durante un año.

	 La mortalidad española descendió a lo largo del siglo XX.

n	 La esperanza de vida es la media de años que vive una población.

	 En España la esperanza de vida es de 79 años para los hombres y 85 para las mujeres. Hay una 
población envejecida.

n	 El crecimiento real es la suma del crecimiento natural (diferencia entre el número de nacimien-
tos y el número de defunciones) y el saldo migratorio (resultado de restar al número de inmigran-
tes el número de emigrantes).

	 En los inicios del siglo XXI, España tuvo un crecimiento real de la población gracias a la llegada de 
inmigrantes. En la actualidad el crecimiento se ha frenado.

n	 La población activa (ocupada o en paro) de España es del 48,2%. La población no activa 
(niños, estudiantes, amas de casa y jubilados) es del 51,8%.

.............................................................................................................................................................

Aprendiz de geógraf@ La pirámide de población
n	 La pirámide de población es un gráfico que ordena los habitantes de un determinado lugar por 

grupos de edad y sexo en un momento concreto. Podemos saber si nacen más niños que niñas, 
si hay mucha o poca población adulta o anciana...

.............................................................................................................................................................
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La población de España y de Europa

3. Las migraciones en España
n	 Las migraciones se producen a causa de las desigualdades que existen entre los países pobres 

y los países ricos del mundo, o entre distintas regiones o zonas de un mismo país.

	 Los factores que influyen en las migraciones son:

–	 Sociales y económicas.

–	 Políticas.

–	 Naturales.

–	 Familiares.

n	 A lo largo de los siglos XIX y XX España fue un país de emigrantes:

–	 Emigración exterior.

–	 Emigración interior.

n	 A finales del siglo XX e inicios del XXI España fue un país receptor de inmigrantes.

n	 Los inmigrantes extranjeros de España son mayoritariamente de Rumanía, Marruecos, Améri-
ca Latina y China.

n	 Para garantizar una buena convivencia se deben reconocer y respetar la identidad y la cultura 
tanto del país receptor como del país emisor.

.............................................................................................................................................................

4. Cómo es... La población europea
n	 Europa tiene una superficie de 10500000 km2 y una densidad de població de 70 hab./km2.

	 Tiene una distribución desigual:

–	 Las zonas más densamente pobladas son las regiones industriales del centro y las costas 
del Mediterráneo.

–	 Las zonas menos pobladas son las de climas extremos, relieve abrupto o agrícolas.

n	 Europa tiene 740 millones de habitantes, una baja natalidad y un crecimiento natural débil. Tie-
ne el 7% de la población mundial.

.............................................................................................................................................................


